Tipps fiir aktive Senioren

GenieRertouren fiir Ausgeschlafene

i n
Geniebertotire 24 entspannte Ausfliige mit dem VVS - Hin und zuriick geht es mit Bus und Bahn

fiir Ausgeschlafene
in der Region Stuttgart

© Dieter Buck
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Das schaffen auch Langschléfer: Die schénsten Halbta-
gestouren im VVS auf 152 Seiten. Sie dauern héchstens
drei Stunden und sind vier bis zehn Kilometer lang.

Der Wanderexperte Dieter Buck hat
sich zum flinften Mal mit dem VVS auf
Tour gemacht. In seinem neuen Wan-
derfiihrer ,,GenieRertouren fir Ausge-
schlafene” hat Buck die 24 schénsten
Halbtageswanderungen im VVS zu-
sammengestellt. Wer sich fiir eine der
Touren entscheidet, kann vor seinem

Wanderungen sind gut mit Bus und
Bahn erreichbar.

Die kurzen Touren fiihren Wanderfreun-
de unter anderem zu den Barenseen in
Stuttgart, zum Seeschloss Monrepos
in Ludwigburg oder auch zum Schloss
Filseck im Landkreis Géppingen. Die
24 Spaziergédnge und Wanderungen
sind nach Landkreisen geordnet und in
drei Kategorien aufgeteilt: leicht, mittel,
anspruchsvoll. Alle Sehenswiirdigkeiten
unterwegs werden durch ausfiihrliche
Infotexte erlautert. Wichtige Informa-
tionen wie Léange, Hohenunterschiede,
Dauer und Einkehrméglichkeiten sind
in einer eigenen Rubrik libersichtlich
angegeben. AuBerdem erleichtern de-
taillierte Karten die Planung. Die An-
und Rickfahrméglichkeiten mit Bahn,
S-Bahn, Stadtbahn oder Bus sind aus-
fuhrlich beschrieben. Der VVS-Wander-
fiihrer kostet im Buchhandel 16,90 Euro.

Wanderfiihrer geschrieben. Was moti-
viert Sie immer zu neuen Biichern?

Es sind die Abenteuer in der Natur, die
mich antreiben. Man entdeckt immer
wieder neue Landschaften, trifft inter-
essante Menschen auf der Reise. Das
ist einmalig. Daher lautet mein Appell
an alle: Ihr misst raus, um etwas zu er-
leben!

Was ist der Vorteil, mit Bus und Bahn
zu wandern?

Einerseits wird die Verkehrswende
immer weiter vorangetrieben, Leute
fahren weniger Auto. Da bietet es sich
naturlich an, auch in der Freizeit auf Bus
und Bahn umzusteigen und der Umwelt
was Gutes zu tun. Andererseits gibt es
den groRen Vorteil, dass ich nicht nur
eine Rundwanderung machen kann.
Wer mit dem Auto zum Ausgangspunkt
fahrt, muss am Ende wieder dorthin
zuriick. Mit dem OPNV kann ich eine

Dieter Buck wohnt auf den Fildern und genieRt jeden
seiner zahlreichen Streifziige durch die schéne Region.
Immer wieder sucht er sich neue Themenschwerpunkte.

Streckenwanderung machen und sehe
viel mehr. AuRerdem ist man so deutlich
flexibler.

Kénnen Sie den Nevvs-Lesern eine Ge-
nieBertour ganz besonders ans Herz
legen?

Mir persoénlich geféllt die Tour ,Ge-
schichtstrachtig tber die Filder® von
Echterdingen ins Siebenmiihlental am
besten. Es geht auf dieser Route sowohl
durch Felder als auch durch den Wald.
Ein Highlight dieser Wanderung sind die
beiden Mihlen, an denen man im Ver-
lauf der Strecke vorbeikommt.




