Aus:

Elternzeitung Luftballon

Ausgabe Mai 2020

S. 26 und 27

yKinder diirfen gar nicht merken,
dass sie wandern®

Wie man Kinder furs Wandern begeistern kann

von Anne Kraushaar

»Ich kann nicht mehr!“, ,Wann sind
wir endlich am Gipfel?* und ,So
was mache ich NIE WIEDER!“ sind
nur eine Auswahl aus dem reichen
Fundus an Beschwerden, die Eltern
aus dem Munde ihrer Kinder horen
kdénnen, sobald sie gemeinsam die
Wanderstiefel geschniirt und die ers-
ten hundert Meter eines Ausflug be-
wiltigt haben. Dabei konnte doch
alles so schon sein, jetzt, wo es drau-
Ren wieder griint, in Corona-Zeiten
frische Luft so gut tut und — wie war
das noch gleich? — die Bachlein von
den Bergen springen und die Letrchen
schwirren hoch vor Lust.

Warum sich das Wandern als Familie
lohnt und womit man es den Kindern
schmackhaft machen kann, hat Anne
Kraushaar den Autor Dieter Buck gefragt.
Der hat rund 150 Wanderfiihrer geschrie-
ben und muss es schlieRlich wissen.

Herr Buck, unter den vielen
Wanderbiichern, die Sie veroffent-
licht haben, befinden sich auch drei
Wanderfiihrer fiir Familien in der

26  Raus ins Griine w

Region Stuttgart, die sie gemeinsam
mit [hrer Tochter Melanie Buck ge-
schrieben haben. Waren Sie und

Ihre Tochter schon immer ein gutes
Wander-Gespann?

Ab dem Alter von fiinf Jahren konnte ich
mit ihr recht gute Strecken laufen. Wich-
tig war nur, dass ich ihr wihrenddessen
viele Geschichten erzdhlt habe. Das hielt
sie lange Zeit bei der Stange. Mit etwa
zehn Jahren war es aber dann aus und sie
wollte nicht mehr mit. Aber das ist wahr-
scheinlich normal und war bei mir als
Kind nicht anders. Fiir meine Eltern muss
es ab einem gewissen Zeitpunkt eine Qual
gewesen sein, mich mitzunehmen.

Spéter scheint Ihre Freude am Wan-
dern aber wiedergekommen zu sein?
Ich denke, das ist bei allen so, die als Kind
erlebt haben, wie es ist, rauszukommen in
die Natur. Irgendwann, wenn man die Pu-
bertdt, das Studium oder die Ausbildung
iberstanden hat, kommt die Freude daran
zuriick. So war es bei mir und so war es
bei meiner Tochter, die mittlerweile wie-
der eine begeisterte Wanderin ist. Etwas
anderes ist es, wenn die Eltern nie mit ei-
nem wandern gegangen sind. Dann ist es
spiter schwer, aus sich selbst heraus eine

Begeisterung dafiir zu entwickeln, wenn
man nicht einen Partner oder Freunde hat,
die einen in dieser Hinsicht mitziehen.

Was nehmen die Kinder denn von
einer gemeinsamen Wanderung mit,
was sie zum Beispiel bei einem Be-
such im Schwimmbad nicht erleben?
Im Schwimmbad tobt das Kind im Wasser
und spielt eine Runde Tischtennis. Wenn
es dann auch noch zuféllig auf ein paar
Freunde trifft, verschwindet es ganz von
der Bildfliche. Das ist ja auch alles in Ord-
nung so. Aber es ist eben auch immer das
Gleiche. Wenn man gemeinsam mit sei-
nem Kind etwas erleben und entdecken
mochte, dann muss man raus in die Natur.
Dort trifft man, egal wo man hingeht, im-
mer auf etwas Neues und schafft damit be-
sondere Momente und Erinnerungen, die
einen als Familie zusammenschweifen.

Erleben die Kinder ihre Eltern in

der Natur auch anders als im
gewohnten Umfeld?

Daheim in der Wohnung sind die Rollen
innerhalb der Familie ja ziemlich festge-
legt. Beim Wandern dagegen kann man
auch mal in ungewohnte Situationen kom-
men, etwa wenn man sich verlaufen hat

und die Eltern plétzlich ganz ratlos vor der
Wanderkarte stehen. Das kann ein Kind
verdngstigen, aber es ist auch ein Erfolgs-
erlebnis, wenn es spater merkt, dass man
die Situation gemeistert und doch noch
heimgefunden hat. So ein gemeinsames
Erlebnis hat man nicht, wenn man zuhau-
se bleibt und Mensch-Argere-Dich-Nicht
spielt.
‘Was muss denn eine Strecke bieten,
um fiir Kinder attraktiv zu sein?
Es muss immer wieder eine Abwechslung
kommen. Forstwege oder lange Wege am
Feld entlang sind weniger spannend, zu-
mal heute ja fast iberall nur noch Mais
angebaut wird. Das stinkt einem schon
als Erwachsenem, da entlangzugehen und
das Kind fingt nach ein paar Metern an
zu quengeln. Im Wald dagegen entdeckt
man immer etwas: einen Felsen zum Klet-
tern, Baumstdimme zum Driiberlaufen
oder einfach nur eine kleine Maus. Auch
Moore sind fiir Kinder interessant. Da se-
hen sie Kafer, Schmetterlinge und Libellen
und, wenn sie Gliick haben, vielleicht so-
gar mal eine Schlange oder fleischfressen-
de Pflanze.

Im Moorwald bei Bad Buchau am Fe-
dersee kann man sogar die Bdume zum
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‘Wackeln bringen, wenn man nur kréftig genug auf
den Boden springt. Kurz: Wenn man den Kindern
auf einem Weg viel Abwechslung bietet, merken sie
gar nicht, dass sie laufen, weil um sie herum alles
so spannend ist. Man muss ihnen dann aber auch
die Zeit geben, sich auszutoben oder sich etwas ge-
nauer anzuschauen.

Wie viele Kilometer kann man Kindern
beim Wandern denn zumuten?
Man sollte sich nicht zu grole Ziele setzen, was
die Linge der Strecke angeht. Wenn man Kin-
der ab einem gewis-
sen Punkt zum Laufen
zwingen muss, ver-
leidet man ihnen al-
les und dann wollen
sie spater nicht mehr
mitkommen. Grund-
sétzlich gilt: Sobald
das Kind laufen kann,
also etwa ab drei Jah-
ren, kann man schon
Spaziergdnge von circa
zwei Kilometern ma-
chen, den Buggy kann
man ja mitnehmen. Ab sechs Jahren kann man
in der Regel schon acht Kilometer, also zwei Stun-
den, laufen. Man staunt ja, zu was Kinder so im
Stande sind, wenn sie nur Lust darauf haben.
Selbst diejenigen, die auf den letzten Metern
der Wanderung todmiide waren und keinen Schritt
mehr gehen wollten, sind spater auf dem Rastplatz
wieder voller Energie und ,klettern den Spielplatz
rauf und runter.“ Es liegt bei Kindern ja nie an der
Kondition, wenn sie schlappmachen, sondern an
der Langeweile.

Wie kann man der Langeweile
jenseits der Streckenauswahl vorbeugen?
Schon kleineren Kindern kann man zum Beispiel
ihren eigenen Rucksack aufsetzen, mit einem
kleinen Vesper drin und etwas zu trinken, dem
Lieblingskuscheltier und ein paar Spielsachen
fiir unterwegs — vom Taschenmesser iiber eine
Schnur, Papier, Schere und Stifte. Damit lassen
sich im Wald prima Rindenhduschen bauen und
schon ist die Langeweile wieder vertrieben. Gro-
Reren Kindern kann man auch schon einmal eine
Landkarte in die Hand driicken und sagen: ,So,
jetzt flihrst du uns mal*“.

Und immer ziehen natiirlich Geschichten, die
zur Wanderung passen. In unserem Buch ,Auf
geht’s, Kinder!“ haben meine Tochter und ich uns

ZUR PERSON:

‘f Dieter Buck schreibt seit
vielen Jahren Wander-
und Radwanderfiihrer. In
der Wochenendbeilage
der ,Stuttgarter Zeitung”
und der , Stuttgarter
Nachrichten” gibt er
regelmaBig Ausflugstipps.
Gemeinsam mit seiner
Tochter Melanie Buck hat
er zuletzt im Silberburg-Verlag den Familien-
wanderfiihrer ,Auf geht's, Kinder!
Familientouren mit dem VVS" veroffentlicht.

,Es liegt bei Kindern ja nie
an der Kondition, wenn
sie schlappmachen, son-
dern an der Langeweile.”

deshalb passend zu jeder Strecke Spiele oder Rét-
selfragen iiberlegt, die die Kinder bei Laune halten.

In dem Vorwort zu diesem Buch

erwdahnen Sie Ronja Rdubertochter, die

von ihrem Vater immer ermahnt wur-

de, sich im Wald vor dem Fluss und dem
Héllenschlund zu hiiten — und dann als aller-
erstes natiirlich genau diese Orte aufsucht.
Wie wichtig ist es fiir Kinder, in der Natur
auch mal unbekannte Orte zu erkunden, an
denen gewohnte Sicherheiten nicht gelten?
Fiir die Entwicklung ist es sicher wichtig, dass die
Kinder auch mal ihre
Grenze ausloten. Na-
tirlich muss man vor-
her schon gucken, dass
sie das nicht gerade an
einem steilen Abhang
machen oder an einem
Baumstamm, der ins
Rollen geraten kann.
Aber wenn es in einem
relativ ungeféhrlichen
Bereich ist, ist es fiir
Kinder toll, Selbsterfah-
rungen zu machen und
in der Natur auszutesten, was sie schon schaffen
und was noch nicht.

Dieter Buck

Welche Regionen eignen sich besonders fiir
Ausfliige mit Kindern?

Im Stuttgarter Bereich gehdrt fiir mich der Wald
rund um die Parkseen beim Bérenschldssle zum
Schonsten an Natur in der Stadt. Auch wun-
derschén sind die Weinberge in Ober- und Un-
tertlirkheim. Die vielen Kleingdrten dort bieten
auch Kindern immer etwas zum Gucken. Etwas
weiter weg sind die Wachholderheiden zwischen
Boblingen, Aidlingen und Weil der Stadt reizvoll
oder der Venusberg im Landkreis Boblingen, bei
dem man die Vielfalt der Heckengdulandschaft er-
leben kann.

Und wenn man mal eine

Ubernachtung einplanen méchte?

Dann konnte man sich vorher bei den Wanderver-
einen schlau machen, die ja auch Heime und Hiit-
ten haben, in denen man {ibernachten kann. Auf
dem RoBberg bei Pfullingen etwa hat der Schwi-
bische Albverein ein Wanderheim im RoRberg-
turm. Wenn man Gliick hat, bekommt man ein
Zimmer ganz oben, direkt unter der Aussichts-
plattform. Dort am Morgen zuzuschauen, wie
die Sonne iiber den Rand der Schwabischen Alb
aufgeht, das ist schon ein Erlebnis — fiir Eltern
wie fiir Kinder.

BUCHTIPP:

. Dieter Buck,

_' Melanie Buck,
 Auf geht's, Kinder!
(s Familientouren mit

izvasiiem dem VVS.
ssmenmien = Silberburg Verlag,
AUF GEHT'S, 14,90 Euro,
KINDER! BN 975-3-8425-
20486

Luftballon | Mai 2020



